


E-BIKE - BUGLIO IN MONTE, OUR DI CIMA, ALPE GRANDA 
 
Buglio in Monte, Our di Fondo, Our di Cima, Alpe Granda, Rifugio Granda - ritorno a 
Buglio in Monte 
 
Luogo partenza/ritorno: 
Buglio in Monte 580 m 
Luogo arrivo/quota massima: 
Alpe Granda 1680 m 
 
Dislivello totale salite: 1100 m 
Dislivello totale discese: 1100 m 
 
Lunghezza totale salite: 9,5 km 
Lunghezza totale discese: 9,5 km 
Lunghezza totale piano: 0 km 
Chilometri totali: 19 km 
 
Pendenza media salita: 11 % 
Pendenza massima salita: 15 % 
Tempo di percorrenza: 3-4 ore  
Difficoltà: difficile 
 
Da Buglio in Monte la salita è prima su strada asfaltata, poi cementata con pendenze 
elevate costanti fino al 15%: si usa spesso l’assistenza medio/alta del motore per cui il 
consumo di batteria può essere notevole. Sull’ultimo tornante che a destra porta a Our 
di Cima si prende la strada sterrata con fondo compatto che sale ripida a sinistra e 
conduce all’ampio terrazzo dell’Alpe Granda. Qui si può godere di un panorama a 360 
gradi: dalla Valtellina alla Valmasino e al Monte Disgrazia. Un ultimo breve tratto di 
sentiero verso destra arriva al Rifugio Alpe Granda. In discesa è possibile scegliere la 
variante della “tagliafuoco” (molto sassosa e piena di vegetazione) che parte sempre 
sullo stesso ultimo tornante di Our e attraversa fino a Prati Erbolo; qui si incontra la 
strada asfaltata che scende fino ad Ardenno, permettendo ai più allenati che sono 
partiti dal piano di completare il giro. 
 

 

Testi e dati tecnici a cura di Federico Pollini 

 
	


